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Allgemeine Beratung Ambulant Unterstütztes 

Wohnen  - AUW -

Allen Menschen mit Behinderung und deren
Familien bietet die OBA Beratung und Hilfestel-
lung bei der Inanspruchnahme von Ihnen
zustehenden Leistungen an, insbesondere bei 
Leistungen der Pfl ege – und Krankenversicherung 
und bei Teilhabe und Rehabilitation.
 
Hilfe bei der Vermittlung zu anderen Einrichtun-
gen, z.B. Kurzzeitpfl ege.
 
Auch als Gesprächspartner bei Alltagsproblemen 
und in besonderen Situationen stehen wir gerne 
beratend zur Verfügung.
 
Selbstverständlich behandeln wir alle Anliegen 
vertraulich und unterliegen der Schweigepfl icht.

Das Ambulant Unterstützte Wohnen richtet sich 
an Frauen und Männer mit Behinderung oder 
Mehrfachbehinderung, die in einer Wohnung 
alleine, mit dem Partner oder als Wohngemein-
schaft leben möchten, jedoch auf Unterstützung 
und Anleitung angewiesen sind.

Wir beraten,
wir unterstützen, 
wir begleiten,
wir vermitteln, 
wir koordinieren,
wir motivieren, 
wir ermutigen, 
wir fördern, 
wir  fordern und wir hören zu.

 
Übergeordnetes Ziel des Ambulant Unterstützten 
Wohnens ist es, Menschen mit Behinderung in 
ihrer Lebensgestaltung so zu unterstützen, dass 
sie entsprechend ihrer individuellen Fähigkeiten 
und Fertigkeiten so selbstständig wie möglich 
leben können. 
 
Ziel des AUW ist es eine immer größere Un-
abhängigkeit zu erreichen und im Idealfall die 
Unterstützung überfl üssig zu machen.  
 

AUW
Ambulant Unterstütztes Wohnen 
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Freizeitangebote Familienentlastender 

Dienst  - FED - Die Angebote von

OBA und AUW in Kürze

Die Offene Behindertenarbeit der  Lebenshilfe - 
OBA - bietet für Menschen mit Behinderung aller 
Altersgruppen  entsprechend ihrer Interessen 
und Bedürfnisse verschiedenste Möglichkeiten 
der  Freizeitgestaltung an. 
Dies sind Tagesangebote wie Schwimmen, Kino-
besuch oder Offene Treffs     ebenso wie mehrtä-
gige Urlaubsmaßnahmen im In - und Ausland. 
 
 

An den Veranstaltungen kann grundsätzlich jeder 
teilnehmen.
 
 Die Kosten der einzelnen Veranstaltungen wer-
den jeweils in der Ausschreibung bekannt gege-
ben. Offene Treffs sind kostenlos.
 
Menschen mit Anspruch auf Leistungen der 
Pfl egekasse können Betreuungskosten über die 
Pfl egekasse abrechnen.
 

Der Familienentlastende Dienst bietet stunden 
- oder tageweise Einzelbetreuung für behinder-
te Kinder, Jugendliche und Erwachsene an, um 
Angehörige bei der Betreuung ihres behinderten 
Familienmitgliedes zu unterstützen.
 
Das Angebot umfasst Betreuung, Begleitung in 
der Freizeit sowie Pfl egeleistungen.
 
Der Familienentlastende Dienst orientiert sich 
an den Bedürfnissen und Gegebenheiten der 
Familie. Art und Umfang der Betreuung werden 
individuell festgelegt.
 
Zur Finanzierung können die Leistungen der Ver-
hinderungspfl ege und der zusätzlichen Betreu-
ungsleistungen in Anspruch genommen werden. 

Organisation und Durchführung 
von Freizeitangeboten
Einzelbetreuung  - FED -
Allgemeine Beratung
Hilfe beim selbstständigen Wohnen

 
 
Bürozeiten:
OBA
Mo - Do 10.00 -12.00 Uhr
Di - Mi 13.00 -15.00 Uhr
Do 17.00 -19.00 Uhr
außerdem Do 14.00 - 15.30 Uhr
im Wechsel in Schule und Werkstätten
Ansprechpartner:  Mechthild Jordan
 Dipl. Soz..arb. (FH)
 
AUW
Di und Do   9.00 - 11.00 Uhr
Ansprechpartner: Britta Frisch
 Dipl. Soz..päd. (FH)
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